
Vintercup 2011/2012 

 
 

Velkommen til vintercup. Vi starter opp vintercupen i 
desember og holder på til februar. 
 

• Påmelding fra kl 18 på oppsatte tirsdager, start fra kl 1830. Møt opp i 
god tid for å hjelpe med skiver og materiell. 

• Startkontigent kr 50,- pr program 
• Cup arrangeres over 10 runder, hvor 8 av rundene er tellende. Man 

velger selv hvilke 2 program man stryker/ikke skyter. 
• Premiering på årsmøtet 
• Vi arrangerer i 2 grupper, rekrutter/nybegynnere og 

viderekommende. 
• Rekrutter kan delta, men må ha gjennomgått sikkerhetskurset 

klubben arrangerer for rekrutter. 
 
Klubben har noe våpen som kan lånes ut, hvis du ikke har våpen til  alle 
programmer. Dette gjelder da 22.lr / 9mm (glock) / revolver. Dette må 
avtales nærmere med Bjørn Johannessen på tlf: 91638524 eller mail 
johannessen63@gmail.com 
Skytter dekker selv ammunisjonskostnader som kjøpes samtidig. 
 
Det er ingen bindende påmelding. Men vi ønsker å få en oversikt over hvor 
mange som ønsker å delta på cup pga logistikk og arrangering. Send derfor 
en av oss en mail eller sms for å melde deg på så fort som mulig. 
 

• Bjørn Johannessen johannessen63@gmail.com mob. 91638524 
• Per Arne Muggerud pmuggeru@hotmail.com mob. 99113030 

 
Program: 

6. Desember VM-Fin   24. Januar Nais 
13. Desember Standard   31. Januar VM grov 
20. Desember Hurtig Fin (7F)  07. Februar Hurtig Grov(7G) 
3. Januar Fripistol   14. Februar Hurtig Mil.(7M) 
10. Januar Luftpistol (inne) 
17. Januar Hurtig Revolver (7R) 
 
 



 
 
 
 
 

VM Fin/Grov 
(Sportspistol/Finpistol), og VM Grov (Grovpistol) ��� 
60 skudd fordelt på 30 presisjonsskudd og 30 duellskudd ��� 
Skive: Internasjonal presisjonsskive og internasjonal duellskive. 
���Skyteavstand: 25 meter ���Kaliber, VM-fin: .22 ���Kaliber, VM-grov: 
Minimum .32, og maksimum .38 ��� 
Avtrekksvekt, 1.000 gram 
 
 
Standardpistol��� 
60 skudd fordelt på 12 serier. 
���Skive: Internasjonal presisjonsskive. ��� 
Skyteavstand: 25 meter ��� 
Kaliber: .22 LR 
���Avtrekksvekt: 1.000 gram 
���Våpenvekt: Ikke over 1.400 gram med tomt magasin ������Skuddene i 
standard fordeles slik:  
���1 prøveserie a 5 skudd på 150 sekunder. 
���4 serier a 5 skudd på 150 sekunder pr. serie. 
 ���4 serier a 5 skudd på 20 sekunder pr. serie. 
 ���4 serier a 5 skudd på 10 sekunder pr. serie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hurtigpistol Fin, og Hurtigpistol Grov ���/Militær/Revolver 
60 skudd fordelt på 12 serier. ��� 
Skive: Internasjonal duellskive. ��� 
Skyteavstand: 25 meter ��� 
Kaliber, Hurtig fin: .22 ���Kaliber, 
 Hurtig grov: Minimum .32, og maksimum .38 ���Avtrekksvekt, 1.000 
gram ���Våpenvekt: Ikke over 1.400 gram med tomt magasin 
������Skuddene fordeles slik: ���1 prøveserie a 5 skudd på 10 sekunder. ��� 
4 serier a 5 skudd på 10 sekunder pr. Serie 
���4 serier a 5 skudd på 8 sekunder pr. serie ��� 
4 serier a 5 skudd på 6 sekunder pr. Serie 
 
 
 
NAIS-programmet  
(Nordisk Avdeling av Internasjonalt Skytterforbund) ���NAIS-
programmet skytes som klubbprogram i OPK. Programmet kan skytes 
i to klasser, fin og grov.  
Finkaliber er i NAIS definert som kaliber .22 - .32. Grovkaliber er i 
NAIS definert som .38 - .45. ���Programmet består av 30 skudd, som 
skytes i 6 serier a 5 skudd. Alle serier skytes mot den internasjonale 
duellskiven, og det skytes på 25 meters hold. Det skal skytes med en 
hånd.  
Seriene er som følger: 
������2 serier på 150 sekunder ��� 
2 serier duell ��� 
1 serie på 20 sekunder ��� 
1 serie på 10 sekunder ������ 
Kravene til merker og medaljer er: ���Bronsemerke: Fin 200 poeng, grov 
180 poeng. ���Sølvmerke: Fin 210 poeng, grov 190 poeng. ���Gullmerke: Fin 
220 poeng, grov 200 poeng. ���Bronsemedalje: Fin 240 poeng, grov 220 
poeng. ���Sølvmedalje: Fin 250 poeng, grov 230 poeng. ���Gullmedalje: Fin 
260 poeng, grov 240 poeng. 


