Arshjul 2022

Dette er et dynamisk dokument hvor ting kan endres.

Vil samtidig informere om at 25 m banen er forbeholdt bane og rekrutt.

SWS trener i egen celle, eller der det ikke er i konflikt med andre oppsatte treninger.
Silhuett, benk og PPC trener pa manen.

Dynamisk blir referert til som Dyno i kalenderen.
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